CornacoBaHo Y TRepiKAaLo:

HMuppenny ankHEIH NpeanprHHMaTeb
Hupe OY COIII Ne 21 AMO CO
/ // I0.B.1llecTaxoBa ’% B.B. MumaHuxuna

HpnMepﬂoe ABYXHE/AC/JIbHOE€ MCHIO

IIKOJbHBIX 3aBTPAKOB 1 00e10B Ha 2026 r.
IS AeTell MHBAIUIOB U JleTell ¢ OrpaHUYeHHBIME BO3MOKHOCTAMI OB3

BospacTtHas kareropus: ¢ 12 jeT u craplie

CyTrouHas KaaopuiiHOCTh: 3aBTpak 544-680 Kkai
oben 814-950 Kkan



No pey, HaumeHoBanue doaa Mumesnie Ben1ecTBa ue’::.ez::an Buramuubl, Mr MuauepajbHble BEWECTBA, MT

n:;ic:: : B"’T‘“’ }K"rp"" Venesoasi T B-1 c A E Ca P Mg Fe
1 - ast Heme A
1 - p1ii e 3ABTPAK
311 |Kawa MoJlouHas ¢ MaclioM 250/10 6,19 15,38 39,62 319,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30 145,80 39,62 3,34
5 |Choip 75 395 5,38 0,00 67,50 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
685 |Yait JleTckuit 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | XJ1e6 mineHHIHHBIH, 000ratl. BATaMHHaMHI 40 3,08 0,38 19,17 70,53 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
npom | Xne6 prranoit 25 1,70 0,30 11,62 55,50 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
15,12 21,44 85,51 570,53 0,42 5,07 0,17 0,10 45,02 181,40 53,19 5,75
1 - piii geas  OBE]L
TTK |Oporinuas gnobapka 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
139 |Cyn kapToeJILHBIH ¢ FOPOXOM 250 6,20 5,60 22,30 167,00 0,24 6,20 0,82 0,00 38,00 139,50 2,40 0,25
461 TBC{JT@J‘IH B coyce 100/30 13,80 16,40 13,10 257,00 0,14 0,00 0,00 0,00 32,00 231,11 46,22, 2,11
553 |Puc anHyLuE:HHhIFE 180 4,20 5,76 42,00 236,28 0,17 0,00 0,00 0,70 24,00 71,00 32,90 1,70
npom | X7eb mueHudHHBIH, oborail. BUTaMUHAMU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
npom | Xef pikaHoit 20 1,36 0,24 9,30 44.40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaiic caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
31,07 33,29 126,98 905,58 0,92 11,27 0,99 0,80 136,72 477,21 65,87 7,47
2 - oii e 3ABTPAK
476 |Cydiie H3 KypHLbI C PHCOM C COYCOM 100/30 | 2644 8,30 533 221,70 0,34 65,80 0,18 0,55 196,50 174,70 38,20 0,77
520 l'hope KapTod)cnbx—zoe 180 3,84 7.44 27,36 167,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,13
mpom [ Xied [ILEeHHYHHbBIH, oboralll. BATAMHHAMH 40 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0.48
685 |Yakc caxapoM 200 0,20 i 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
34,15 16,27 71,47 544,30 0,73 71,29 0,61 0,65 363,22 291,90 59,17 3,11
TTK |Osomnas nobaBka 60 3,00 5.00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
IL{u 13 cBeweil KAMYCTHI ¢ KapTodenes, co 250/10 2,60 5,30 10,55 90,40 0,04 15,50 0,79 0,00 45,88 86,00 15,38 0,58
1 CMETaHOM

451  |Iuuuens 100 15,90 14,40 13,78 245,80 0,09 2,64 0,06 0,06 13,33 84,44 8,89 1,40
516 |MakapoHHbIe K3JIENHs OTBApHEIE 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1.45
mpom | Xuieh prcaHoi 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 192 10,70 1.07 1,53
npom | Xneb nueHuyHARI, 000rall. BUTAMMHAMH 30 3,00 027 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 2490 10,50 0,48
685 |Uai ¢ IMMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
32,36 31,69 124,03 834,90 0,61 30,21 1,04 0,86 154,93 276,54 94,24 6,64




Ne perg

Hanmenopanue 611044

IMunreBbie BEIIECTBA

Juepr.

BuTaMuHbI, Mr

Muuepmmume BellecTBa, Mr

LCHH. KKaJi
"f:;icl[“: 4 B”;""* m“l_p 4 | Yeenoner v B-l C A E Ca P Mg Fe
3 - uii gen» 3ABTPAK
437 |TyaAm u3 Msca NTHLBE 100 11,20 6,70 4,44 132,00 0,00 1,10 0,00 0,00 18,00 0,00 18,00 1,10
510 |Kaura rpeydesas ¢ OBOMIHOIM pobaBkoi 210 6,12 11,20 42,00 265,20 0,14 0,00 0,00 0,70 16,00 46,00 28,00 1,20
npom | X1ne6 miueHHyHHEIH, 06orail. BUTaMHUHOM 30 2,66 0,00 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 2490 .| 1050 0,48
npom | Xned poxaHoi 20 2,04 0,36 13,95 66,60 0,39 7,60 0,26 0,15 2,88 16,05 1,60 2,29
685 |Yail ¢ caxapoM K JIUMOHOM 200 0,30 0,00 15,20 60,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
22,32 18,26 91,59 593,10 0,64 8,70 0,26 0,85 45,68 86,95 59,10 527
3-uiigens OBE]
140/1 |Cyr narna 250 2,90 3,63 18,50 170,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
478 |3anekaHka kapTodennHas ¢ MACOM, € COYCOM 250 25,00 23,80 22,80 512,00 0,07 20,00 0,08 0,64 320,00 27,20 60,00 0,60
mpom | Xu1e6 nieHHYHHBIHA, 000ral. BATAMHHOM 30 2,66 0,00 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0.48
npom | Xjed prxaHoi 20 2,04 0,36 13,95 66,60 0,39 7,60 0,26 0,15 2,88 16,05 1.60 2,29
685 |Yai ¢ caxapom 200 030 0,00 15,20 60,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
34,50 32,29 96,55 943,90 1,02 35,20 0,60 1,51 369,92 93,80 95,10 7,18
4 - prit gens SABTPAK
311 |Karra MosioyHas ¢ MaciioM 250/10 495 12,30 31,70 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 31,70 2,67
npov |Kounurepckoe u3nenue 1/40 403 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,13
685 |Yait JleTckuit 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,40 21,40 152,30 3,82 0,00 0,00 0,00 0,00
npom | Xnel MieHHYHHBIH, oboraml. BATaMHHAMH 40 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npon | Xneb paanoit 20 1,36 0,24 9,30 4440 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
16,75 22,93 97,81 507,60 0,48 21,82 152,56 3,82 190,50 223,20 50,60 3,28
4 - p1ii geas OBEJ]L
171 |Cyn nrope u3 kapTodens ¢ rpeHKaMu 250420 6,40 6,50 26,80 270,50 0,00 1,25 0,66 0,00 9.50 112,00 7,50 0,45
443 |Ilnoe ¢ orowiHOH 10DaBKOMH 280 19,50 16,00 48,50 394,00 0,04 1,10 0,02 0,00 22,00 239,50 21,28 1,35
npom | Xme® miennunublii, oforai. BATaMHUHAMHA 30 2,66 0,00 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
npom | Xneb pwanoi 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
686 |KoMMOT M3 TIO0B CYLUEHBIX 200 1.20 0,24 15,10 78,00 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
30,22 22,74 115,80 838,20 0,62 12,49 1,02 0,20 43,14 397,80 41,42 534




. Duepr.
Ne pen Haumenoanue Giioaa ITiuieBsie BELIECTRA Gt ek BHTAMHHBI, ML MuHepanbHbIE BeIECTBA, M

Macea | Beaic,, | TKHDEL |on i B-1 c A E Ca P Mg Fe
l'lDPI.[l‘[H r r r
5 - piii gens 3ABTPAK
490 Kypldua, TyIeHas ¢ MOPKOBEIO 100 11,60 10,40 1,00 137,60 9,00 0,60 0,03 0,48 23,00 39,20 19,00 1,60
516 |MakapoHHBIe H3AETHA OTBAPHEIE 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,14 0,00 0,00 0,70 16,00 46,00 28,00 1,20
5 |Crip 10 1,58 2,01 0,00 27,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
685 |Yaiic caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | Xuel nmmeHuYHHBIH, 00oranl. BUTAMHHAMU 40 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom [ Xne6 prxanol 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 507 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
23,88 21,19 7332 561,10 44,53 1,02 0,29 1,18 261,72 204,20 69,30 3,72
5 - w1ii jens OBENL
111 EOpLLL 250/10 3,78 6,55 24,90 249,60 0,03 15,50 0,56 0,00 45 88 54,40 15,38 0,58
TTK42 [Kotnera peiddas"Jlana" 100 14,56 8,44 12,90 198,80 2,08 1,20 0,00 0,00 45,80 1,00 14,00 1,80
520 |ITwope kaprogeSbHOe + OBOHIHOH I'apHUp 210 3,84 7,44 2736 167,30 0,17 0,00 0,00 0,70 24,00 71,00 32,90 1,70
npom | X166 niueHHIHHEI, oGorail. BUTAMHHAMMU 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24.90 10,50 0,48
685 |Yaitc caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
26,93 25,08 113,29 816,20 2,39 16,70 0,56 0,70 124,48 151,30 73,78 4,76

2 - asi HeaeJId

1 - b1ii gens 3ABTPAK

311 |Karma monounas "Ipyx06a" ¢ MacIoMm 250/10 6,19 15,38 39.62 319,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30 145,80 39,62 334
npov |Buoitorypt 1/125. 3.94 3,13 6,50 94,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
npov | Xe® mueHUYHHBIA, 0boraml. BUTAMUHAMH 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
685 |Yai ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
12,64 18,80 75,60 523,90 0,13 0,42 0,26 0,00 198,10 252,30 59,52 4,19

1 - b1t aess OBE/]
TTK MapHHaﬂ. OBOLHOH 100 1,08 7,18 7,98 101,25 0,52 125 0,94 0,83 9,50 49,00 7,50 0,45
143 |Cyn KpecThAHCKUH cO cMeTaHoH 250/10 2,40 6,30 12,88 117,80 0,42 125 0,75 0,67 9,50 39,20 7,50 0,45
451 |Butouku 100 15,90 14,40 13,78 245,80 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39.20 8,89 1,40
516 |MaxapOHHbIe H3AEIHA OTBApHbIE 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1,45
npom | X71e6 muedHIHHbIHA, oboranl. BUTaMHHAMH 30 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
npoMm Xned p)KaHGP’i 20 1,36 0,24 9,30 44 .40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |KoMnoT K3 riojoB CYLUEHBIX 200 1,20 0,00 13,40 78,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00

30,90 34,98 122,84 892,35 10,42 14,57 1,91 2,78 96,05 233,50 75,86 5,31




Ne pent Haumenosaune O1i0aa TlnuieBbie BelecTBa uei::ei::mﬂ Butamuub, Mr MiuHepanbHbIe BeIECTBa, MI
Matca | Begks, | HHPEL oo iiin B-1 c A E Ca P Mg Fe
nopuHn r r 4
2 - oii gess BABTPAK
366 |3amekaHKa TBOPOKHO-PHCOBAS € MOJOUHBIM 200/50 16,13 13,60 23,60 308,60 0,08 0,08 31,90 0,00 92,00 180,00 32,00 1,13
COYyCoM
npov | Xne6 nureHUIHHEH, 0Oorail. BATAMHHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | X11e6 p)]{aﬂoﬁ 20 1,36 0,24 9,30 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yait c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1.00 0,00 1,00 0,20
TTK |Kougutepckoe H3aenHe 50 0,10 6,20 0.10 89,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
20,10 20,33 62,48 552,90 0,71 10,22 32,24 0,20 104,64 226,30 45,64 4,87
2 - oii gens OBEJL

TTK |OBounas nobaska 60 3,00 5,00 11,00 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20 J

140 Cyn KapTOCEJEHbe[ﬁ ¢ MAaKapOHHBIMH 250 3,15 5,20 21,40 157,50 0,11 1,56 0,50 0,00 65,00 139,20 17,25 0,84
U3JETHAMH
43612 }i{aprcoe o AoMalnHeMy 250 17,60 19,12 59,30 425,00 9,02 2,30 0,03 0,48 119,00 51,70 19,40 1,05
npom | Xne@ nuienHIHHEBLH, 000Tall. BUTAMUHAMHU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npoM Xned PAKaHOH 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
27,62 29,85 130,48 827,80 9,50 8,93 0,70 0,58 226,72 226,50 67,22 5,30
3 - uii menb SABTPAK
TTK31 CI)pmcacce M3 MSCaA NITHLUBI 100 11,98 12,00 0,20 171,00 0,00 1,10 0,00 0,63 18,00 192,00 18,00 1,10
516 |MakapoHbl OTBAPHbIE C OBOILHOH 106aBKOH 220 7,40 6,48 50,20 295,10 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 1,45
mpom | X1e6 NIUEHHUHHEEIH, 000rall. BUTAMHUHAMHK 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
685 |Yaii c caxapoM 200 0,30 0,00 15,20 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
21,99 18,77 79,98 577,00 0,27 1,10 0,00 1,33 46,80 275,40 59,90 3,23
3 - mii gens OBEJL

110 |Bopwy ¢ kaprodenem, kaycToH, co cMeTanoi 250/10 3,00 7,25 20,90 186,80 0,20 1,25 0,66 0,00 9,50 112,00 7,50 0,20
451 |Komnera "Esxux" 100/30 14,90 11,40 18,50 284,40 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 3920 8,89 1,40
520 Hlope KapTO(bCJlbuoe 180 3,84 7,44 27,36 167,30 0,05 2,30 0,13 119,00 101,90 19,40 1,05
mpom | Xme6 mureHMMHHBIH, 000TaIl. BUTAMHHAMH 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24.90 10,50 0,48
685 |Yaiic caxapom 200 0,30 0,00 15,20 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
25,25 26,38 96,34 749,40 9,36 3,55 0,82 0,48 150,63 278,00 47,29 3,33




f-s
Ne pen Haumenosauue 61074 IluiueBkle BeMecTsA JHEPE: BuraMuHbL, M MunepaabHbIEe BelECTBA, MT
HeHH. KKaa
":]I:::: - Be.l:"mr, }Knrpm, Yrnesogsr T B-1 C A E Ca P Mg Fe
4 - p1ii gens 3ABTPAK
311 |Kama MonoyHas ¢ MaciioM 250/10 6,19 15,38 39,62 319,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,30 145,80 39,62 3,34
npoM | OPYKThL 150 1,53 0,00 11,18 84,00 0,00 12,20 0,00 0,00 12,20 0,00 3,60 0,20
685 |Yali ¢ caxapoM M THMOHOM 200/10 0,20 0,00 15,20 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | Xue6 nineHHuHBIH, o0oraii. BUTaMHHAMH 30 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
npom | Xne6 pranoi 20 1,30 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
11,88 16,00 91,30 574,70 037 17,27 0,17 0,10 56,22 181,40 55,79 5,75
4 - piii nens OBE]]
171 |Cyn mope u3 KapToq]eﬂg C TPeHKaMHU 250/20 7,00 6,60 40,65 270,50 0,00 1,25 0,66 0,00 9,50 112,00 7,50 0,45
451 |BuTO4KH B cOyCe 100/30 11,20 12,17 7.10 150,00 9,00 0,00 0,03 0,48 13,33 39,20 8,89 1,40
516 |MakapOHHBIE H3/IEIH OTBApHbIE 180 6,30 6,48 49,50 235,80 0,16 0,00 0,00 0,70 20,00 58,50 30,40 145
npom | XureO nuIeHHYHHLLH, 0forall. BATAMUHAMH 20 1,33 0,19 8,00 34,70 0,03 0,00 0,00 0,00 3,90 12,45 5,30 0,24
npom | XIeO prkaHoH 20 1,30 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 [KoMIOT 3 rioI0B Cy HIEHBIX 200 1,20 0,00 13,40 78,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
28,33 30,68 140,65 885,40 9,45 6,32 0,86 1,28 48,65 232,85 53,16 5,07
5 - biii gens SABTPAK
499 |Kotnera u3 Msica MTHLEI 100 13,14 15,02 12,80 269,00 0,04 1,37 0,16 0,00 64,57 111,75 21,14 0,81
510 (Kawia rpeynenas BA3Kas ¢ OBOIAMH 210 6,48 8,16 31,92 22480 0,14 0,00 0,00 0,70 16,00 46,00 28,00 1,20
mpom | Xne6 nueHuyHEIH, oforall. BHTaMHHAMH 30 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
upom | Xed paKaHol 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 [UYaki ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
23,84 23,80 85,12 665,50 0,55 6,44 0,33 0,80 91,29 193,35 61,71 4,22
5 - prif nens OBE/L
|

132 |Pacconsuuk "JleHuurpagckuii’ co cMeTaHoH 250/10 6,98 5,94 19.65 191,30 0,12 16,75 0,94 0.00 32,50 112,50 33,00 1,15
43 [Cyduae "Pribra" 100/10 9,67 9.60 15,90 256,20 0,11 0,00 0,03 0.00 42,00 30,22 45,00 1,15
512 |Puc npumyIieHHBIH 180 4,20 5,76 42,00 236,28 0.26 8,90 0,00 0,70 72,00 150,50 50,40 195
npom | XneQ miueHuyHEH, oboratl. BUTAMHHAMH 30 2,66 0,38 16,00 69,30 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | Xj1e0 p}KaHoFi 20 1,36 0,24 9,30 44,40 026 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yali c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
24,87 21,92 102,85 844,20 0,81 30,72 1,14 0,80 156,22 328,82 139,97 6,26




