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CorJIaCOBaHO

Yreepskaaro:

IIpumepHoOe ABYXHEAEILHOE MEHIO
IIKOJBHBIX 3aBTPaKoB U 00e10B Ha 2025-2026 r.

3aBTpaku - OecrnarHoe NUTaHue
O6eng! - I'TII] 3a poauTeabCcKue JEHBIH

BospactHas kateropus: ¢ 6 no 11 ner

CyTouHas KaJOpUHOCTE: 3aBTpak 470-587 Kkan
oben 705-822 Kkan



% r.
Ne pent Haumenoraunue 6ar01a [Mumessie BewiecTna 'jll:flr:l. Butramusbl, MT MuHepanbHble BeWecTsa, MI
W . KKaJ E
“(I:Eic“c: : ECJ:-KH, }l(Hrpbl, Yr.nc:um:u B-1 c & E Ca P Mg Fe
1 - as memens

1 - piii geHp 3ABTPAK
311 |Kama MojouHas ¢ MacloM 200/10 495 12,30 31,70 | 251,00 0,00 0,00 0,00 0.00 26,70 116,70 | 31,70 267
npom |buoiiorypr 125 3,94 3,13 6,50 94,00 0,00 6.60 0,00 0,00 6,60 0,00 1,80 0,10
npom | Xne6 IMUIeHAIHHBIN, 0doraul, BHTAaMHHAMH 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0.00 7.80 24,90 10,50 0,48
685 |Yali ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
12,09 15,70 68,30 | 473,50 0,06 13,60 0,02 0,00 75,10 153,60 | 54,00 3,25

1 - prii iess OBE/L

TTK |Opomuas nobaBka 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0.00 0,00 32,00 0.00 18,00 1,20
139 |Cyn kaprode/ibHBIH C TOPOXOM 200 496 4,48 17,84 134,00 0,20 5,00 0.66 0,00 38,00 112,00 | 30,00 1,80
461 |Tedrenu B coyce 90/30 8.92 11,26 532 133,20 0,13 0,00 0,00 0,00 28,80 208,00 41,60 1,90
553 | Puc mpAmymeHH b1 150 3,50 4,80 35,00 196,90 9,03 0,00 0,03 0,48 35,00 90,20 19,90 1,10
npom | Xne6 MmeHHYHHBIH, oborail, BHTAMHHAMU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 2490 10,50 0,48
npon [ X1e6 pixanoi 20 1,36 0,24 9,30 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |KoMmoT u3 Kyparu 200 1,20 0,00 15,60 67,00 0,06 0,50 0,00 0.58 25,00 9,60 18,00 2,10
25,25 26,07 108,24 | 718,40 9,74 10,57 0,86 1,16 168,52 | 45540 | 139,07 10,11

2 - oit genr 3ABTPAK
476 |Cyhae u3 KypHIlbI ¢ PHCOM € COYCOM 90/30 16,60 9,00 5,76 223,00 0,34 65,80 0,18 0,55 196,50 174,70 38,20 0,77
520 |TTiope kapToQensHoe 150 3,20 6,20 22,80 139,40 9,03 0,00 0,00 0,00 23,00 51,00 15,00 0,60
npom | Xie6 mneHnuHHLIH, oboranl. BHTAMHHAMU 30 241 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 048
685 |Uaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
22,31 15,49 58,04 | 473,30 9,43 72,80 0,20 0,55 26130 | 262,60 73,70 1,85

2 - oii nens  OBEJ]
TTK |Osomuas robaska 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0.00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
I1{m U3 cBeKEH KarycTsI ¢ kapTodeneM co
124 - 200/10 2,08 424 8,44 72,30 0,03 12,40 0,56 0,00 36,70 54,40 12,30 0,00
CMEeTaHOH

451 |llzwuens - 50 14,31 1296 | ~1240 | 221,30 0,08 1,23 0,02 0,02 | 12,00 76,00 8,00 1,26
516 |MakapoHHbIe H3/1eJIHs OTBAPHbIE 150 525 5,40 4125 196,50 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
npom | Xne6 muenndHHEBIA, o0oraml. BHTAMHHAMY 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
685 Yaii ¢ THMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7.00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
npom | X71e6 pixaHo# 20 1,36 0.24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
28,51 28,13 111,67 | 73540 0,48 25,70 0,77 0,12 13542 | 213,00 78,87 547




Inepr:
Ne pen Hanmenopaumue 6/110aa TlnmeBpie BelecTea I.IEH[:I. BuramMunbl, Mr Muuepanbible BeMlecTBa, MI

KKan
i ng;ljzcﬁc: ) BEI:..RH! 'ii(urph[, Ymc:uum B-1 C & B Ca P Mg Fe

3 - it pens  3ABTPAK
437 (Tynsim 13 MsCA OTHIBI 90 10,00 6,00 4,00 118,00 0,00 0,99 0,00 0.00 16,20 0,00 16,20 0.00
510 |Kama rpeunesas, C OBOLIHOI 100aBKOi 150/30 5,00 10.00 35,00 | 221,00 | 3500 0,00 0,00 0,00 56,00 | 239,00 | 64,00 540
npom | XJ1e6 mIIeHu HBIH, oboramr. BUHTaMHUHAMH 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 048
685 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0.00 1,00 0,20
npom | Xy1eb pxaHOr 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1.92 10,70 1,07 1,53
19,56 16,51 78,40 | 512,90 | 3537 6,06 0,17 0,10 82,92 | 27460 | 92,77 7,61

3-uit pens  OBEJ

TTK |Mopkoss oTBapHas 60 2 4,1 37,6 80 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
140/1 |Cyn namua 200 2,32 2,90 14,80 136,00 0,08 8,00 0.74 0,00 58,61 95,50 3420 1,40
478 |3anexaHka KapTotbeﬂbHaﬂ ¢ MSCOM, C COYCOM 180 25,00 23.80 22.80 413,00 0,00 12,00 0,00 0,00 192,00 0,00 36,00 0,40
npov | Xu1e6 mmreHHdHBLH, oboraml. BUTAMUHAMHE 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
638 |Komnot w3 cyXopyKTOB 200 1,20 0.00 13,20 78,00 0,05 0,00 0,00 0.00 1,00 0,00 1,00 020
npom | X1ned prkaHOi 20 1,36 0,24 9,30 4440 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
34,88 31,91 112,70 | 821,90 0,19 20,00 0,74 0,00 259,41 | 120,40 81,70 2,48

4 - prit menb SABTPAK
311 |Kama MonoyHasi ¢ MacjoM 200/10 495 12,30 31,70 | 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 | 31,70 2,67
npom | KoHOHTEpPCKOE M3MEIHE 1 mr./40 | 4,03 6.90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 | 81,60 8,40 0,13
692 |Kodeiiuslil HATUTOK 200 4,10 3,20 11,03 86,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | XIeO mmeHwdHBIH, 000Tan], BHTAMUHAMU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
npom | X1€0 praHoi 20 1,36 0,24 9.30 44,40 0.26 507 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1.53
16,75 22,93 97,81 535,60 0,39 5,49 0,43 0,10 193,42 | 233,90 | 52,67 5,01

4 - piii gens OBE]

171 Cyn [IOPE M3 KapTocpem{ ¢ TpeHKaMu 200720 4,60 5728 22.52 216,40 0,11 16,70 0,50 0,00 148,50 139,20 39,50 0,00
443 |TInoB ¢ 0BOMIHOI foOaBKOH 200/30 15,10 17.80 48,70 | 405,00 0,02 0.88 0,02 0,00 14,40 | 224,00 14,40 0,88
npem | XiteO meHATHHBIN, oboraiml. BUTaMHHaMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 2490 10,50 0,48
npom | Xneb pxaHol 20 1,36 0,24 9,30 44 40 0.26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaif ¢ caxapoM U MTHMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58.00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
23,57 24,05 110,00 | 776,70 0,76 27,72 0,86 0,20 175,54 | 409,50 | 67,54 4,62




Juepr.

Ne pen Haunmenopanue 6aoaa IluiueBbie BemecTBa [LedH. Buramunbi, mr MunepaibHbie BelLeCTBA, MI
f v KKaJ * i
":;?S:]? - ECJ;}CI:I, )Kurpm, ane:.o,uu B-1 c " £ Ca P Mg Fe
5 - piii genb 3ABTPAK
490 Kypnua, TyHieHas ¢ MOPKOBBIO 90/10 10,40 8,90 0,90 123,80 9,00 0,60 0,03 0,48 23,00 39,20 19,00 1,60
510 |Kama rpeuHeBasd pacchlmyaras 150 5,40 6,80 26,60 221,00 35,00 0,00 0,00 0,00 56,00 239,00 64,00 5,40
] Coip 10 1,58 2,01 0,00 27,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
[pom | X6 mireHMYHbIH, 000ram. BUTaMiHAMHA 20 1,54 0,00 9,60 3527 0.04 0,00 0.00 0,00 5,20 16,00 10,50 0,48
685 |Yaiic caxapomM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 16,60 0,67 1,02
nipod | XJ1e6 p)KaHOﬁ 20 1,36 0,24 9,30 4440 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
20,48 17,95 61,50 509,47 44,11 1,02 0,29 0,48 241,20 392,40 102,57 8,67
5 - p1it pens OBEJL
111 Bopm 200/10 3,02 5,24 19,90 232,40 0,03 12,40 0,56 0,00 36,70 54,40 12,30 0,46
TTK42 |KoTnera peionas"Jlana" 90/10 13,10 7,60 11,60 | 202,20 2,08 0,17 0,00 0,00 1,70 1,00 1,90 0,00
520 |1Trope kaprodensHoe 150 3,20 6,20 22,80 139,40 9,03 0.00 0,00 0,00 23,00 51,00 15,00 0,60
Mpom | X7e6 NIreHHTHEIH, 000Tall, BUTAMUHAMHA 20 1.54 0,00 9,60 3527 0,04 0,00 0.00 0,00 5,20 16,00 10,50 0,48
685 |Yaiic caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 16,60 0,67 1,02
Mpon | XJed prraHoi 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
I I l 22,42 19,28 88,30 711,67 11,49 17,64 0,73 0,10 69,52 149,70 41,44 4,09
2 - ag HeaeJsd
1 - brit menb 3ABTPAK
311 |Kama monognas "Ipyx6a" ¢ maciom 200/10 8,10 11,00 30,10 187,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 31,70 2,67
Ipom |{baTon obGorail.BUTAMMHAMH 50 3,95 0,90 25,03 97,00 0,02 0,00 0,00 0,23 1,34 3,84 0,96 0,05
[Tpom @pyKT CBEKUIH 120-160 1,53 0,00 11,18 84,00 0,26 5,07 0,17 0,10 1,82 10,70 1,07 153
685/1 [Yaii "Hetcruit" 200 2,95 2.81 12,10 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,02
16,53 14,71 78,41 490,00 0,28 5,07 0,17 0,33 39,96 131,24 33,73 4,27
1 - wiii peas OBE/T
TTK MapHHaJJ, OBOILIHOM 60 0,80 5,30 5,90 75,00 0,42 1,00 0,75 0,67 7,60 39,20 6,00 0,36
143 Cyl’I erCTBHHCKHﬁ CO CMEeTaHOoH 200/10 1,92 5,04 10,30 9420 0,42 1,00 0,75 0,67 7,60 39,20 6,00 0,36
451 |BHTOYKH 50 11,73 11,60 12,30 220,80 0,00 0,02 0,00 0,00 12,00 0,00 8,00 1,00
516 Maxapom{b[e H3JICIHsS OTBAPHbIE 150 525 5,40 41,25 196,50 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
Mpom | Xneb nimeHHYHbI, 060Tan, BUTAMUHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 2490 10,50 0,48
pom | X716 prxanoii 20 1,36 0,24 9.30 4440 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |Komnor u3 rmionos CYIICHBIX 200 1,20 0,00 13,40 78,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
24,57 27,87 106,83 | 761,80 1,21 14,09 1,69 1,44 81,92 161,00 60,57 4,73




Ne peu

Haumenopanue 6moaa

[Muuespie BemecTsa

Duepr.
HEeHH.
KKaJ

Buramuubi, mr

MunepanLiupi¢ BeIECTBA, M

»

Macca Beakn, | Alnper, | Vroesons: B-l C % i Ca P Mg Fe
I.lU]]uM[/I E r r r
2 - oii nens 3ABTPAK
366 e S L 150/50 11,00 9.30 13,40 | 253,10 0,34 65,80 0,18 0,55 196,50 | 174,70 | 3820 0,77
COYCOM
TTK |KonauTepckoe u3liesine 50 4,03 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8.40 0,17
pom | Xime6 mmeHHIHBIH, 060rall. BUTAMUHAMU 30 2,31 0.29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
Tpom | Xue6 prxaHoi 20 1,36 0,24 930 44,40 0,26 507 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaif ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1.53
18,90 16,73 83,58 | 509,70 0,73 71,29 0,61 0,65 363,22 | 29190 | 59,17 4,48
2 - oit e OBE]]

TTK |OsomHas noGaska 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20 J

149 |CYT KAPTODEILHEIA ¢ MAKAPOHHEIMY 200 2,52 416 | 1702 | 13200 | o020 125 066 | 000 | s250 | 11200 | 1380 | 067
H3OCITHAMHA

436/2 [Xapkoe no-goManiHeMy 200 14,10 15,30 4740 | 340,00 0,00 1,92 0,00 0,00 107,80 0.00 19,10 1.17 |
Mpom |Xme6 mueHHTHBIH, 06oraml. BUTAMMHAMHK 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 2490 10,50 0,48
llpom | X11e0 prxaHOH 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
686 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
23,49 24,99 114,10 | 717,30 0,52 15,24 0,85 0,10 236,02 | 159,60 | 72,47 5,05

3 - nit nens 3ABTPAK
TTK31 |DpuKacce U3 KypHIIBI 90 10,77 10,80 718 183,90 0,00 1,10 0,00 0,63 18,00 192,00 18,00 1,10
516 |MakapoHBI OTBapHBIE C OBOLIHOM 100aBKOH 150730 525 5,40 4125 196,50 9,03 0,00 0,03 0,48 35,00 90,20 19,90 1,10
685 |Yait ¢ caxapom, 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
Mpom | Xne® mueHHaHpIH, oforam, BUTAMAUHAMEH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24.90 10,50 0,48
18,53 16,49 77,91 491,30 9,14 1,10 0,03 1,11 61,80 | 307,00 | 49,40 4,21
3 - pit neus OBEL

110 |Bopm ¢ kapTodenem ¢ kamycToif co cMeTaHOM | 200/10 3,10 5,80 16,70 | 14540 0,07 563 0,44 0,00 51,64 86,00 26,30 13,60
462 |Kotnera " Exux" 90 14,31 12,96 18,40 247,00 9,00 0,00 0,03 0,48 12,00 39,20 8,00 1,26
520 |Ilrope kaprodensHOE 150 3,20 6,20 22.80 139,40 9,03 0,00 0,00 0,00 23,00 51,00 15,00 0,60
[pom | X716 nmreHuYHEIH, 000rail,. BUTAMHHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
Mpom |Xe® prxaHOi 20 1,36 0,24 930 44,40 0,26 507 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |Komnor uz cyxodpykToB 200 0,40 0,00 19,80 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
24,68 25,49 101,38 | 710,00 | 1847 10,70 0,64 0,58 9736 | 211,80 | 6187 19,00




Dnepr.

Ne pen Haumenopanue ﬁ.ruona ﬂumcahle BeuecTna HEeHH. BIITaMIIIIbI, MT MHIiL‘pﬂJ‘Ib!IbIe BenecTsa, Mr

KK
. n:;l;:lic: ’ EEJ':‘KI!, )K'urpb'(, yr.ne:smm B-1 C i E‘ Ca P Mg Fe

4 - p1if gens SABTPAK
311 |Kamma MolouHas ¢ MacjioMm 200/10 4,95 12,30 31,70 | 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 | 31,70 267
npom  |CeIp 10 1,58 2,01 0,00 27,00 0,00 6,60 0,00 0,00 6.60 0,00 1,80 0,10
685 |Yali c caxapom, 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
npom | X1eO mmeHuyHbId, oforanl. BUTAMUHAMHI 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24.90 10,50 0,48
TTK |KoHauTepckoe U3lienue 1 wrr/40 4,03 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 81,60 8,40 0,17
13,76 21,48 9320 | 507,80 0,05 6,60 0,00 0,00 34,30 116,70 | 34,50 4,30

4 - prii jens OBEJL

171 |Cyn mope 13 kaprodens ¢ TpeHKaMu 200120 4,60 528 22,52 | 21640 0,11 16,70 0,50 0,00 148,50 | 139,20 39,50 0,00
451 |buToukH B coyce 90/30 11,73 11,60 12,30 | 220,80 0,00 0,02 0,00 0,00 12,00 0,00 8,00 1,00
516 |MakapoHHBIe H3LENUA OTBAPHbIE 150 525 5,40 41,25 196,50 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
Mpom | Xe® romeHHdIHBIH, 060rall. BUTAMUHAMH 30 2,31 0,29 1438 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 048
700 |HamATok BHTAMHHHBI 200 0,20 0,00 15,10 60,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
24,09 22,57 105,55 | 746,70 027 16,72 0,50 0,00 200,30 | 199,10 98,00 4,71

5 - p1ii gens 3ABTPAK
499 |KotmeTa M3 Msca NTHLEL 90 10,29 6,10 8,01 173,70 0,03 0,88 0,13 0,00 27,00 89.40 2520 1,58
510 |Kamra rpeunesas ¢ OBOIIAMH 150/30 5,54 10,80 26,70 | 25330 | 3500 0,00 0,00 0,00 56,00 | 239,00 | 64,00 5,40
Tpon | Xo1e6 mmeHH4HLIH, oforail. BUTAMUHAMHA 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 2490 10,50 0,48
mpov | Xneb prraHo 20 1,36 0,24 930 44,40 0,26 507 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
19,70 17,43 7349 | 582,30 | 3535 5.95 0,30 0,10 93,72 | 364,00 [ 101,77 9,59

5 - i mens OBE]]

130 |Paccompank "JleHMHrpasickuii" co cMeTaHoki 200/10 478 475 532 181,00 0.07 842 104,20 0,00 27,60 50,40 20,20 0,76
43 |Cydme "PpiOka" 50/10 12,41 16,29 8,70 | 230,58 0,10 048 0,03 0,00 32,40 27,20 46,80 2,14
512 |CYIOKHBIH TapHUD 150 6,75 9,25 35,25 163,00 9.13 540 0,03 0,48 54,00 121,70 34,90 1,55
638 |KomMmoT u3 cyxo()pyKTOB 200 0,40 0,00 19,80 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
npom | X1neb mmeHUYHbIH, 0O0ram, BUTaAMIHAMHA 40 3,00 027 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
27,34 30,56 84,07 | 726,08 9,41 14,30 104,26 0,48 122,80 | 22420 | 113,40 6,46




