COF{I&C(SB@HO oy s VTBepKIAIO:

IIpumepHOEe ABYXHEAEIbHOE MECHIO

IIKOJILHBIX 3aBTPAKOB U 00e10B Ha 2025 1.
JUISL leTeil MEBAIMIOB U JIeTell C OrpaHUYeHHBIME BO3MOXKHOCTsiME OB3

Bo3spacrHas kareropus: ¢ 6 o 11 ner

CyTouHas KaIOpUHHOCTB: 3aBTpak 470-587 Kkan
o0en 705-822 Kxan



Duepr.

Ne pen HaumenoBauue Gona ITnmeBbie Bemecrsa HeHH. Batamunbl, Mmr MHunepaibHbIe BEIECTBA, MI
KKaJ
nx;;c:r Be.:xn, )Knrpu, ane:onu B-1 c A E Ca P Mg Fe
1 - ast Hepeas
1 - biii nens  3ABTPAK
311 |Kama MoyiouHast ¢ MacioM 200/10 4,95 12,30 31,70 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 31,70 2,67
npom |Buoitorypr 125 3,94 3,13 6,50 94,00 0,00 6,60 0,00 0,00 6,60 0,00 1,80 0,10
npom | X71e6 MuIeHWYHHBIN, 000rall. BATAMHHAMHA 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
685 |Yaiic caxapomM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
12,09 15,70 68,30 473,50 0,06 13,60 0,02 0,00 75,10 153,60 | 54,00 3,25
1-b1ii ienr  OBE]]
TTK |OBomHas nobaska 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
139 Cyr[ KapTod)enLHmﬁ C rOpOXOM 200 4,96 448 17,84 134,00 0,20 5,00 0,66 0,00 38,00 112,00 30,00 1,80
461 Ted)TeJm B COyce 90/30 8,92 11,26 532 133,20 0,13 0,00 0,00 0,00 28,80 208,00 41,60 1,90
553 |PuC mpUIymeHHbIH 150 3,50 480 35,00 196,90 9,03 0,00 0,03 0,48 35,00 90,20 19,90 1,10
npom | X1e0 MIIEHWYHHBIN, 000ral. BATAMHHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | X1e6 praHOM 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |Kommot u3 Kyparu 200 1,20 0,00 15,60 67,00 0,06 0,50 0,00 0,58 25,00 9,60 18,00 2,10
2525 26,07 108,24 | 718,40 9,74 10,57 0,86 1,16 168,52 | 45540 | 139,07 10,11
2 - oii nenr 3ABTPAK
476 |Cydne U3 KypHLBI C PHCOM C COyCOM 90/30 16,60 9,00 5,76 223,00 0,34 65,80 0,18 0,55 196,50 | 174,70 38,20 0,77
520 [ITrope kapTodensHOe 150 3,20 6,20 22,80 | 139,40 9,03 0,00 0,00 0,00 23,00 | 51,00 15,00 0,60
npom |XJ1e0 NMIIEHWIHHBIM, 000rall. BATAMHHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7.80 24,90 10,50 0,48
685 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
22,31 15,49 58,04 473,30 9,43 72,80 0,20 0,55 261,30 | 262,60 73,70 1,85
2 - oii ienb  OBE]J]
TTK |OBourHas no6aBska 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
1I{m u3 cBexeit kamycTsl ¢ kKapTodenem co

124 CMETaHO 200/10 2,08 424 8,44 72,30 0,03 12,40 0,56 0,00 36,70 54,40 12,30 0,00
451 |lIHUUEND 90 14,31 12,96 12,40 221,30 0,08 1,23 0,02 0,02 12,00 76,00 8,00 1,26
516 |MakapOHHbIE H3/€NHsI OTBapHBIE 150 525 5,40 41,25 196,50 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
npom | XJie6 MIIEHUYHHBIN, 000ramn. BUTAMHHAMU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
685 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
npom | X1e6 paHO# 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
28,51 28,13 111,67 | 735,40 0,48 25,70 0,77 0,12 135,42 | 213,00 78,87 5,47




Duepr.

Ne pen HaumenoBanue 6ioxa Iumessbie BemecTBa HEeHH. BuramuBbl, M MHuHepaibHbie BemecTBa, Mr
KKajna
nx’:;‘:r B":’“" )K"rp"" y'"e:"“"' B-1 c A E Ca P Mg Fe

3 - nii neir  3BABTPAK
437 |Tynsam W3 Msica NTHIBI 90 10,00 6,00 4,00 119,00 0,00 0,99 0,00 0,00 16,20 0,00 16,20 0,00
510 |Kama rpeyHeBasi, ¢ OBOUIHOM 100aBKOi 150/30 5,00 10,00 35,00 221,00 35,00 0,00 0,00 0,00 56,00 239,00 64,00 5,40
npom | Xe0 MIIEHWYHBIH, 0Oorail. BATAMUHAMHU 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | X1e6 praHON 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
19,56 16,51 78,40 | 512,90 | 3537 6,06 0,17 0,10 82,92 | 274,60 | 92,77 7,61

3 - uii nesb  OBE]]

TTK |MopkoBb OTBapHas 60 2 4,1 37,6 80 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
140/1 |Cym nanma 200 2,32 2,90 14,80 136,00 0,08 8,00 0,74 0,00 58,61 95,50 34,20 1,40
478 |3amekaHkKa KapTodesbHas ¢ MICOM, C COYCOM 180 25,00 23,80 22,80 | 413,00 0,00 12,00 0,00 0,00 192,00 0,00 36,00 0,40
npom |XJ1e0 MIIEHWYHBIH, 000raml. BUTAMUHAMHU 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
638 |Kommot u3 cyxopykroB 200 1,20 0,00 1320 | 78,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | X116 prkaHO# 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
34,88 31,91 112,70 | 821,90 0,19 20,00 0,74 0,00 259,41 | 12040 | 81,70 2,48

4 - p1ii fes 3ABTPAK
311 |Kama MoJio9Hasi ¢ MacjioM 200/10 4,95 12,30 31,70 | 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 31,70 2,67
npom |KoHmurepckoe usnenue 1wr./40 | 4,03 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 | 81,60 8,40 0,13
692  |Kodeiinblit HanUTOK 200 4,10 3,20 11,03 86,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
npom | XJ1e6 MIIEHWYHBIH, 00OTall. BATAMUHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | X11e6 pkaHON 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
16,75 22,93 97,81 535,60 0,39 5,49 0,43 0,10 193,42 | 23390 | 52,67 5,01

4 - biii nesb OBEJ]

171 |Cyn mope u3 kapTodes ¢ rpeHKaMu 200/20 4,60 528 22,52 216,40 0,11 16,70 0,50 0,00 148,50 | 139,20 39,50 0,00
443  |ILmoB ¢ OBOIIHOM K00aBKO# 200/30 15,10 17,80 48,70 | 405,00 0,02 0,88 0,02 0,00 14,40 | 224,00 14,40 0,88
npom | XJ1€0 MIIEHWIHHBIM, 000raml. BUTAMUHAMHA 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | XJ1e6 praHOM 20 1,36 0,24 9,30 44 40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaii c caxapoM U JIUIMOHOM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
23,57 24,05 110,00 | 776,70 0,76 27,72 0,86 0,20 175,54 | 409,50 | 67,54 4,62




Omepr.

Ne pent HaumenoBauue 611012 ITnmeBbie BemecTsa HeHH. Butamunbl, M MunepanbHbIe BeMeCTBa, MI'
KKaJ
: (l:/‘l::;c: ] BeJ:KI!, )Knrpu, )’rne:ouu B-1 c A E Ca P Mg Fe
S - blii Aen» 3ABTPAK
490 |Kypuua, TymeHasi C MOPKOBBIO 90/10 10,40 8,90 0,90 123,80 9,00 0,60 0,03 0,48 23,00 39,20 19,00 1,60
510 |Kama rpeyHeBast pacceimyaras 150 5,40 6,80 26,60 | 221,00 | 3500 0,00 0,00 0,00 56,00 | 239,00 | 64,00 5,40
5 |Ceip 10 1,58 2,01 0,00 27,00 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 | 81,60 8,40 0,17
Tpom | Xe6 MIeHWIHBIHM, 000ral. BUTAMUHAMH 20 1,54 0,00 9,60 3527 0,04 0,00 0,00 0,00 5,20 16,00 10,50 0,48
685 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 16,60 0,67 1,02
npom | X11e6 pkaHOM 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
20,48 17,95 61,50 | 50947 | 44,11 1,02 0,29 0,48 24120 | 392,40 | 102,57 8,67
5 - b1ii aen OBE]]
111 |Bopmx 200/10 3,02 524 19,90 | 23240 0,03 12,40 0,56 0,00 36,70 54,40 12,30 0,46
TTK42 |Kotnera pribHas"JIana" 90/10 13,10 7,60 11,60 | 202,20 2,08 0,17 0,00 0,00 1,70 1,00 1,90 0,00
520 |ITrope kapTogensHoe 150 3,20 6,20 22,80 | 139,40 9,03 0,00 0,00 0,00 23,00 51,00 15,00 0,60
Ipom | Xne6 NMImeHWYHBIM, 060raml. BATAMHHAMEH 20 1,54 0,00 9,60 3527 0,04 0,00 0,00 0,00 5,20 16,00 10,50 0,48
685 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 16,60 0,67 1,02
IMpom | X1neb pxaHOM 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
l I I 22,42 19,28 8830 | 711,67 | 11,49 17,64 0,73 0,10 69,52 | 149,70 | 41,44 4,09
2 - as HexeJas
1 - biif nens 3BABTPAK
311 |Kama monoyHas "Jlpyx6a" ¢ maciom 200/10 8,10 11,00 30,10 187,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 31,70 2,67 J
Ipom |BaToH o6orain.BHTAMUHAMHA 50 3,95 0,90 25,03 97,00 0,02 0,00 0,00 0,23 1,34 3,84 0,96 0,05
Mpom | DpyKT cBEXUIA 120-160 1,53 0,00 11,18 84,00 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685/1 |Yaii "JleTckmif" 200 2,95 2,81 12,10 122,00 0,00 0,00 0,00 0,00 10,00 0,00 0,00 0,02
16,53 14,71 78,41 | 490,00 0,28 5,07 0,17 0,33 39,96 | 131,24 | 33,73 427
1 - b1ii nens OBE]]
TTK |MapuHazg oBOILIHOIM 60 0,80 5,30 5,90 75,00 0,42 1,00 0,75 0,67 7,60 39,20 6,00 0,36
143 |Cymn KpecThSTHCKHI CO CMETaHOH 200/10 1,92 5,04 10,30 9420 0,42 1,00 0,75 0,67 7,60 39,20 6,00 0,36
451 |BuToukH 90 11,73 11,60 12,30 | 220,80 0,00 0,02 0,00 0,00 12,00 0,00 8,00 1,00
516 |MakapOHHbIE U3/ENHUS OTBAPHBIE 150 525 5,40 41,25 196,50 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
Ipom |XJ1e0 MIIEHWYHBIHM, 00Orall. BUTAMHHAMHU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
Ipom |X1e6 prxaHoM 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |KoMmoT U3 IUJIOZI0B CYIIEHBIX 200 1,20 0,00 13,40 78,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
24,57 27,87 | 106,83 | 761,80 1,21 14,09 1,69 1,44 81,92 | 161,00 | 60,57 4,73




Onepr.

Ne pen HanmenoBanue Giona ITumesbie BemecTBa HeHH. Buramunbl, Mr MHuHBepanbHbie BelecTa, M
KKaJa
ml)\’:):«;c: r BCJ:KII, )l('nrpbl, ane:ouu B-1 c A E Ca P Mg Fe
2 - oii nens BABTPAK
366 SAICRHF THOPORHO-PHCOBAN € MOTISHEM 150/50 11,00 9,30 13,40 | 253,10 0,34 65,80 0,18 0,55 196,50 | 174,70 | 38,20 0,77
COyCOM
TTK |KoHmutepckoe usnesnue 50 4,03 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 | 81,60 8,40 0,17
Mpom |XneO MIIEHAIHBIM, 000ram]. BATAMUHAMHU 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
Mpom | X110 pxxaHoit 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
18,90 16,73 83,58 | 509,70 0,73 71,29 0,61 0,65 363,22 | 291,90 | 59,17 4,48
2 - oii nens OBE]]
TTK |OBomHas no6aBka 60 3,00 5,00 10,80 90,00 0,00 0,00 0,00 0,00 32,00 0,00 18,00 1,20
1o |CYM KapTOPELHLIA C MaKapOHHBIMH 200 252 | 416 | 1702 | 13200 | 020 | 125 | o066 | 000 | s250 | 11200 | 1380 | o067
H3AETUIMHA
436/2 |JKapkoe no-goManrHeMy 200 14,10 15,30 47,40 340,00 0,00 1,92 0,00 0,00 107,80 0,00 19,10 1,17
Ipom |XJ1e6 MIEHHYHBIH, 000ra]. BATAMHHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
IMpom | X1neb prxkaHOi 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
686 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 7,00 0,02 0,00 34,00 12,00 10,00 0,00
23,49 24,99 114,10 | 717,30 0,52 15,24 0,85 0,10 236,02 | 159,60 | 72,47 5,05
3 - uii aens 3ABTPAK
TTK31 |DpuKacce U3 KypHuipl 90 10,77 10,80 7,18 183,90 0,00 1,10 0,00 0,63 18,00 192,00 18,00 1,10
516 |MakapoHBI OTBapHbIE C OBOIIHOM J00aBKOM 150/30 5,25 5,40 41,25 196,50 9,03 0,00 0,03 0,48 35,00 90,20 19,90 1,10
685 |Yaiic caxapom, 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
Ipom |XJe6 MUEHHYHBIHM, 000rall. BATAMUHAMH 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
18,53 16,49 77,91 491,30 9,14 1,10 0,03 1,11 61,80 | 307,10 | 49,40 4,21
3 - uii nens OBE]J]
110 |Bopu ¢ kapTodeneM ¢ KamycToil co cMeTaHoi | 200/10 3,10 5,80 16,70 145,40 0,07 5,63 0,44 0,00 51,64 86,00 26,30 13,60
462 |Kotnera " Exuk" 90 14,31 12,96 18,40 247,00 9,00 0,00 0,03 0,48 12,00 39,20 8,00 1,26
520 |ITrope kapTodenbHOoe 150 3,20 6,20 22,80 139,40 9,03 0,00 0,00 0,00 23,00 51,00 15,00 0,60
Mpom |XJ1eO MIEHHYHBIM, 00Oram]. BUTAMUHAMHA 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
Ipom | X116 paaHOi 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
638 |Kommnot u3 cyxodppykToB 200 0,40 0,00 19,80 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
24,68 25,49 101,38 | 710,10 18,47 10,70 0,64 0,58 97,36 211,80 | 61,87 19,00




Duepr.

Ne pen HaumenoBanue 61012 ITnmeBbie BemecTsa neHH. BuTtamuHbI, MI MHuHepaibAble BEWECTBA, MI'
KKaJ
“:::::: . BeJ:lcn, )Ku:)u, Yruernonu B-1 c A E Ca P Mg Fe
4 - p1ii ness 3ABTPAK
311 |Kama MoJo4Hasi ¢ MaciioM 200/10 4,95 12,30 31,70 | 251,00 0,00 0,00 0,00 0,00 26,70 116,70 | 31,70 2,67
npom |ChIp 10 1,58 2,01 0,00 27,00 0,00 6,60 0,00 0,00 6,60 0,00 1,80 0,10
685 |Yaii c caxapom, 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
npom | XJ1€6 MIEeHWIHBIM, 00Orail. BATAMUHAMU 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
TTK |KoHauTepckoe u3ienne 1 wr/40 403 6,90 31,40 101,30 0,02 0,42 0,26 0,00 156,00 | 81,60 8,40 O,LI
13,76 21,48 9320 | 507,80 0,05 6,60 0,00 0,00 3430 | 116,70 | 34,50 430
4 - p1ii fens OBE{
171 |Cyn mrope U3 KapTodens ¢ FpeHKaMu 200/20 4,60 528 22,52 | 216,40 0,11 16,70 0,50 0,00 148,50 | 139,20 | 39,50 0,00
451 |buTOYKH B cOyce 90/30 11,73 11,60 12,30 | 220,80 0,00 0,02 0,00 0,00 12,00 0,00 8,00 1,00
516 |MakapOHHBIE U3/IEJIUs OTBAPHBIE 150 525 5,40 4125 196,50 0,05 0,00 0,00 0,00 11,00 35,00 19,00 1,00
Ipom |XJ1€0 MIeHUYHBII, 00oram. BATAMUHAMH 30 2,31 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
700 |HanmuToK BUTAMUHHBIA 200 0,20 0,00 15,10 60,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
24,09 22,57 105,55 | 746,70 0,27 16,72 0,50 0,00 20030 | 199,10 | 98,00 4,71
5 - p1ii aens 3BABTPAK
499 |KotieTa U3 Msica NTHLbL 90 10,29 6,10 8,01 173,70 0,03 0,88 0,13 0,00 27,00 89,40 25,20 1,98
510 |Kama rpe4HeBas € OBOIIAMHM 150/30 5,54 10,80 26,70 | 253,30 | 35,00 0,00 0,00 0,00 56,00 | 239,00 | 64,00 5,40
Ipom |XJ1e6 MIEHWYHBII, 00Oram. BATAMUHAMH 30 231 0,29 14,38 52,90 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
npom | X1e6 prkaHOM 20 1,36 0,24 9,30 44,40 0,26 5,07 0,17 0,10 1,92 10,70 1,07 1,53
685 |Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 15,10 58,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,20
19,70 17,43 7349 | 58230 | 3535 595 0,30 0,10 93,72 | 364,00 | 101,77 9,59
5 - biii aens OBEJ]
130 |PacconbHuk "JIeHUHrpaaCKuii" €O CMETaHOH 200/10 4,78 475 5,32 181,00 0,07 8,42 104,20 0,00 27,60 50,40 20,20 0,76
43 |Cydne "PbiOka" 90/10 12,41 16,29 8,70 230,58 0,10 0,48 0,03 0,00 32,40 27,20 46,80 2,14
512 |CyoXHBI rapHUP 150 6,75 925 3525 163,00 9,13 5,40 0,03 0,48 54,00 121,70 | 34,90 1,55
638 |KoMnoT u3 cyxodpykroB 200 0,40 0,00 19,80 81,00 0,05 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 1,53
npom | XJ1e0 MIIEHUYHBIH, o0oraim. BUTAMUHAMU 40 3,00 0,27 15,00 70,50 0,06 0,00 0,00 0,00 7,80 24,90 10,50 0,48
27,34 30,56 84,07 | 726,08 9,41 14,30 104,26 0,48 122,80 | 224,20 | 113,40 6,46




