


Пояснительная записка 

Учебный план для 11 класса реализует программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования. 

Учебный план составлен в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 Учебный план среднего общего образования является одним из 

основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов 

освоения основной образовательной программы  в соответствии с требованиями ФГОС 

среднего общего образования. Образовательная организация обеспечивает реализацию 

учебного планов универсального профиля обучения. Продолжительность учебного года в 

10-11 классах - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

и проведение учебных сборов по основам военной   службы). 

Обучение на уровне среднего общего образования направлено на развитие 

индивидуальных способностей и склонностей обучающихся, их подготовку к обучению в 

высших и средних специальных учебных заведениях. 

Повышенный уровень образования обеспечивается за счет углубленного изучения 

английского языка и права.  

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Согласно рекомендациям для универсального профиля с углубленным изучением 

предметов выбраны в 11 классе: право и иностранный язык (английский).  Количество 

часов на уровне СОО составляет 2346 часов, что соответствует установленным 

требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). Общими для 

включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» -3 ч. (углубленный уровень), «Литература» - 3ч. (базовый уровень); 

«Родной язык» (базовый уровень) – 1 ч..  Предметная область «Иностранные языки» 

включает «Иностранный язык» (английский) – 6 ч. (углубленный уровень); Предметная 

область «Общественные науки»  представлена учебными предметами: «История» -2ч. 

(базовый уровень), «Обществознание» - 2ч. (базовый уровень), «Право»  - 2ч 

(углубленный уровень); Предметная область «Математика и информатика» включает 

учебные предметы: «Математика» - 5ч. (базовый уровень), «Информатика» 1ч. (базовый 

уровень); Предметная область «Естественные науки» представлена учебными 

предметами: «Естествознание» - 3ч. (базовый уровень), «Астрономия» 1ч. (базовый  

уровень). Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Физическая культура» -2 ч., 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый уровень).  

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 

класса в условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов 

для прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением 

следующих предметов: русский язык, право, английский язык.  

Ожидаемые результаты выполнения учебного плана - достижение планируемых 

результатов по освоению основной образовательной программы среднего общего 

образования.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 



предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 

образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 

представителей) обучающихся, которым предлагались следующие учебные предметы: 

«Профессиональное самоопределение»,  «Практикум по написанию сочинений»,  

«Избранные вопросы математики». В МАОУ «СОШ №21» языком образования является 

русский язык. Изучение родного языка осуществляется при наличии возможности 

учреждения и по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся.  
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС СОО) 

(недельный) пятидневная учебная неделя на  2023-2024 учебный год  

 

Внеурочную деятельность организуется с учетом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей). По запросу участников образовательных 

отношений, согласованных с родительской общественностью, реализуются следующие 

направления внеурочной деятельности: общекультурное, общеинтеллектуальное, 

духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность учащихся, используются на различные формы ее организации, 

отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме: экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  

Предметная область Учебные  

предметы 

 

Классы 

Кол-во часов в неделю Всего 

10 кл. 

2022-2023 

учебный год 

11 кл. 

2023-2024 

учебный год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3 3 6 

Литература  3 3 6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык  6 6 12 

Общественные науки История  2 2 4 

Экономика  1 - 1 

Право  2 2 4 

Обществознание  2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия  

4 4 8 

Информатика  1 1 2 

Естественные науки Естествознание  3 3 6 

Астрономия - 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3 3 6 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 2 

Индивидуальный проект 1  1 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Элективные курсы 

Профессиональное самоопределение 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

Практикум по написанию сочинений 

Избранные вопросы математики 

1 

 

0,5 

0,5 

2 

Недельная нагрузка  35 34 69 



Устанавливается следующая продолжительность учебного года – в соответствии с 

графиком итоговой аттестации. В соответствии с календарным учебным графиком в 2023-

2024 учебном году установлен режим работы 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность уроков – 40 минут. Перерывы между уроками составляют 10-20 

минут. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом для обучающихся 11 классов объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) 

такой, что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 

3,5 ч. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного МАОУ «СОШ 

№21»  в совокупности не превышает величину недельной допустимой образовательной 

нагрузки –34 часа в неделю. Срок получения среднего общего образования составляет 2 

года.  

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 

сложности учебные предметы в течение дня и недели.  

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 

аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №21». .  

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 

на дату проведения работы. Отчетными периодами на уровне среднего общего 

образования являются семестры (полугодия). Годовые отметки во 11  классе по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое 

полугодовых отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии 

с правилами математического округления.  
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