


Пояснительная записка 

За основу учебного плана основного общего образования МАОУ «СОШ №21»  на 
2023-2024 учебный год взят учебный план ФОП ООО. Он фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 
учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. Содержание образования при получении начального 
общего образования реализуется преимущественно за счет учебных курсов, 
обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 
индивидуализацию обучения. Вариативность содержания образовательных программ 
начального общего образования реализуется через возможность формирования программ 
начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 
образовательных потребностей и способностей обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей: Русский язык и литература, иностранные языки, 
математика и информатика, общественно-научные предметы, основы духовно-

нравственной культуры народов России, естественнонаучные предметы, искусство, 
технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

Учебные предметы обязательной части учебного плана 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература» В обязательной части плана в предметной 
области «Русский язык и литература» предусматривается изучение русского языка в 5 
классе - 5 часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе- 6 часов в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе- 4 часов в неделю, литературы - 2 часа в неделю, 
в 8 классе - 3 часа в неделю, литературы - 2 часа в неделю, в 9 классе - 3 часа в неделю, 
литературы - 3 часа в неделю.  

Предметная область "Иностранные языки" включает в себя учебный предмет 
«Иностранный (английский) язык» по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5-х классах представлена 
учебным предметом «Математика» 5 часов в неделю, 6-х классах представлена учебным 
предметом «Математика» 5 часов в неделю, в 7-9 х классах включает разделы «Алгебра» - 
3 часа и «Геометрия» - 2 часа, «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю, которые 
преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и в 7-9 классах изучается 
учебный предмет «Информатика» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Общественно - научные предметы» в 5-9 классах включает в 
себя учебные предметы «История России» по 2 часа в неделю, 9 классах дополнительно 
изучается модуль «Введение в Новейшую историю России» на изучение которого 
дополнительно выделяется 0,5 часа, в 6-9 классах «Обществознание» изучается  по 1 часу 
в неделю, «География» - по 1 часу в неделю 5-6 классах и по 2 часа в неделю в 7-9 –х 
классах.  

Предметная область «Естественно- научные предметы».  На изучение предмета 
«физика» в 7,8 классах отводится  по 2 часа в неделю, в 9-х классах по 3 часа в неделю. На 
изучение «Химии» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «биология» - в 5-7 классах по 1 часу в 
неделю и по 2 часа- 8-9 классах. 

 Предметная область «Искусство» в 5-8 классах включает изучение учебных 
предметов «Музыка» - 1  час в неделю  в 5-7 классах,  «Изобразительное искусство» - по 1 
часу в неделю. 



Предметная область в 5-7 классах «Технология» представлена учебным предметом 
«Технология» - 2 часа в неделю, в 8-9 классе 1 час в неделю, в 9 классе- 0,5 часа в неделю. 

Предметная область "Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности" включает в себя учебный предмет "Физическая культура" в 5- 9 

классах по 2 часа в неделю. Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 
в 8-9 классе - по 1 часу в неделю. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 
деятельности (урочной и внеурочной) в выборе видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 
время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 
для изучения учебных предметов.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 
Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 
обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 
изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 
родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании. 

При распределении часов учебного плана в части формируемой участниками 
образовательных отношений проводилось анкетирование родителей (законных 
представителей) обучающихся, которым предлагались следующие учебные предметы: 
родной язык, занимательный английский, занимательная физика, основы финансовой 
грамотности, секреты орфографии, профессиональное самоопределение, индивидуальный 
проект, рациональные уравнения и неравенства. Учебный предмет «Родной язык 
(русский)» обеспечивают формирование представления о родном языке как духовной, 
нравственной и культурной ценности народа, формируют познавательный интерес, 
любовь, уважительное отношение к родному языку, а через него - к родной культуре. В 
МАОУ «СОШ №21» языком образования является русский язык. Изучение родного языка 
осуществляется при наличии возможности учреждения и по заявлению родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОГО  ОБЩЕГО  ОБРАЗОВАНИЯ (ФГОС ООО) 
(недельный) пятидневная учебная неделя на  2023-2024 учебный год  

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

 

Классы 

Количество часов  в неделю 

Всего 

5а 5б 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 
9 

в 

Обязательная часть                

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 58 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 36 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 42 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5          25 

Алгебра      3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 

Вероятность и 
статистика 

    
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
2,

5 

2,

5 

2,

5 29,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

1 1 1 1 1 - - - - - - - - - 

5 

Естественно-

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 

Физика      2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 

Химия         2 2 2 2 2 2 12 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    11 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 - - - - - - 
8 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
0,

5 

0,

5 

0,

5 18,5 

Физическая 
культура и Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
28 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

        1 1 1 1 1 1 

6 

Итого по обязательной части 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 420 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 
22 

Родной (русский) язык 1 1 0,5 
0,

5 

0,

5 
1 1 1      

 

6,5 

Занимательный английский 1 1 0,5 
0,

5 

0,

5 
        

 

3,5 

Занимательная физика 
 

    0,5 
0,

5 
0,5      

 

1,5 

Основы финансовой грамотности      0,5 
0,

5 
0,5      

 

1,5 

Секреты орфографии         1 1 1    3 

Профессиональное самоопределение         0,5 
0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 3 

Индивидуальный проект         0,5 
0,

5 

0,

5   
 

1,5 

Рациональные уравнения и неравенства            
0,

5 

0,

5 

0,

5 1,5 

Недельная нагрузка 
29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 

 

33    

442 

Максимально допустимая недельная  
нагрузка 

29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 
442 

 

 

 



Внеурочную деятельность организуется с учетом пожеланий обучающихся и их 
родителей (законных представителей). По запросу участников образовательных 
отношений, согласованных с родительской общественностью, реализуются следующие 
направления внеурочной деятельности: общекультурное, общеинтеллектуальное, 
духовно-нравственное, социальное, спортивно-оздоровительное. Часы, отводимые на 
внеурочную деятельность учащихся, используются на различные формы ее организации, 
отличные от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме: экскурсий, 
кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, школьных научных обществ, 
олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т. Д 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 
– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. При 
изучении предметов английский язык, технология осуществляется деление учащихся на 
подгруппы. 

Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики 
умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 
недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 
соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.  

При составлении расписания уроков по возможности чередуются различные по 
сложности учебные предметы в течение дня и недели.  

Образовательным учреждением осуществляется координация и контроль объема 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 
образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 
организацией. 

Промежуточная аттестация 

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 
сопровождается годовой промежуточной аттестацией обучающихся. Промежуточная 
аттестация проходит согласно Положению о формах, периодичности и порядке текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «СОШ №21». .  

Отметка по итогам промежуточной аттестации выставляется в электронный журнал 
на дату проведения работы. Годовые отметки во 5-9 классах по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 
предусмотренным учебным планом, определяются как среднее арифметическое 
четвертных отметок и выставляются всем обучающимся целыми числами в соответствии с 
правилами математического округления. Итоговая оценка соответствует годовой, за 
исключением тех предметов, которые выносятся на итоговую аттестацию.  
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