
ПРОБЛЕМЫ С ПОЧЕРКОМ. ЧТО ДЕЛАТЬ? 

 
Увы. Некрасивый почерк действительно является причиной неуспеваемости 

многих детей. Сначала в младшей школе оценки снижают потому, что почерк некрасивый. 
Затем у ребенка пропадает мотивация учиться, потому что почерк не получается 
изменить. Кроме того, ребенок, который некрасиво пишет, часто пишет медленнее других 
детей, потому что у него быстрее устает рука.  

В итоге не успевает все написать на контрольных и получает низкие оценки. А в 
средней школе не успевает писать конспекты, из-за неразборчивого почерка получает 
низкие оценки, поскольку не всегда учитель может расшифровать написанное. В 
результате даже самый умный ребенок из-за почерка может превратиться в двоечника. 

На что конкретно надо обратить внимание: 

1. Обратите внимание, как ваш ребенок пишет буквы: «н», «и», «к», «п». Если они 
похожи настолько, что их невозможно отличить – это показательная ошибка. 

2. Проблема манеры письма: если буквы «танцуют» над строчкой и под ней; буквы 
различны по высоте, ширине и наклону, т.е несоответствие нормам каллиграфии. 

3. Неаккуратность, грязь на полях, ребенок заходит на поля или на другую страницу, 
когда пишет, а к буквам типа «ш» или «м» дописывает лишние элементы, т.е. 
несоответствие нормам оформления работ. 

Каковы же причины? 
Причина №1. Неправильное положение тела, рук, осанка, позиция ног 

Правильная поза, положение ручки позволяют сформировать правильную технику 
письма, а значит, сделать письмо удобным, четким и быстрым.  

Сидеть нужно прямо – туловище, голова, плечи зафиксированы в ровном 
положении, опираться спиной на спинку стула, ноги держать прямо, стопы на полу или 
подставке. Нельзя опираться грудью на стол, опираемся о край стола ручками, при этом 
локти выступают за край стола. 

 
Причина №2. Неправильное положение тетради и положение ручки. 

Вторая проблема возникает из-за неправильного положения тетради на парте. От 
этого часто зависит и четкость почерка.  

Тетрадь должна лежать с наклоном в 10 — 15°, что позволяет не только правильно 
сидеть, но более легко и свободно передвигать руку по строке от начала к концу. По мере 
заполнения листа тетрадь продвигается вверх. Сначала левая рука поддерживает тетрадь 
снизу, а когда страница заполняется внизу — сверху. 

Ручка должна лежать на левой стороне среднего пальца. Указательный палец 
сверху придерживает ручку, большой палец поддерживает ручку с левой стороны. Все три 
пальца слегка закруглены и не сжимают ручку сильно. Указательный палец может легко 
подниматься, но при этом ручка не должна падать. Безымянный и мизинец могут 
находиться внутри ладони или свободно лежать у основания большого пальца. Ручку надо 
держать свободно, не зажимая ее слишком крепко и не прогибая указательный палец. 
Расстояние от кончика стержня до указательного пальца должно быть около 2 см. 

 
Причина №3. Проблема «дрожащих» букв, плохо развита мелкая моторика. 



Посмотрите, как пишет ваш ребенок. Если вы видите искажение закругленных 
элементов, некрасивое написание букв, имеющих изогнутые линии. Линия как бы состоит 
из бесчисленных мелких зигзагов – ломаная. Нарушение пропорций букв – буквы разной 
величины, «вылезают» за строчку или наоборот слишком мелкие. Такой тип ошибок 
связан с моторикой. 

Развитие мелкой моторики является важным показателем готовности ребенка к 
школьному обучению. Все дети испытывают определенные трудности при письме именно 
из-за того, что мелкая моторика недостаточно развита. Над этим надо работать. Это 
вполне нормально. Чтобы в процессе обучения совершенствовать координацию движений 
рук, снять мышечную утомляемость, необходимо делать упражнения для рук, пальцев и 
это поможет формированию красивого почерка. 

Хороши для моторики такие упражнения как: застегивание и расстегивание 
пуговиц, кнопок, крючков, завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на 
веревке, нанизывание бус и пуговиц, плетение косичек из ниток, переборка круп 
(например, гороха, гречки и риса), лепка из пластилина. 

 
Причина №4. Недостаточный уровень развития пространственного восприятия. 

Обычно эта проблема не является слишком серьезной и быстро проходит. Но это не 
значит, что не стоит обращать на нее внимание. Очень часто родители совершаю ошибку 
– видят, что ребенок путает буквы или, что они «зависли в воздухе», и заставляют его 
переписывать одно и тоже по сто раз! Дело в том, что плохой почерк такого ребенка лишь 
побочный эффект недостаточного уровня развития пространственного восприятия. И 
переписыванием по сто раз – тут не поможет. 

Помогают в тренировке пространственного восприятия и ориентирования 
проведение графических диктантов: когда по заданному алгоритму, дети проводят по 
клеточкам линии. 

Один из вариантов научить ребенка красиво писать –использование кальки. Кладем 
кальку поверх страницы, на которой работает ребенок. Через кальку просматриваются 
напечатанный образец в тетради, к примеру, буква. Ребенок обводит образец по кальке, 
пишет по кальке еще два раза необходимую букву, а потом убираем кальку и пишет эту 
букву на чистовик. И так продолжаем до конца строки. Таким образом, рука привыкает 
писать красивые правильные буквы, а ребенок не так устает. 

Нудные тренировки превратятся в увлекательное занятие, если начать вести свой 
дневник или постоянно записывать интересные мысли, не забывая о красивом почерке. 

 

 


